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O amor somente pode ser demonstrado
através de gestos e acções porque é um
sentimento vivo que parte do coração ❤

AMA- Dar Por Amor.

Ajude-nos a ajudar
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Quem somos
Associação Manancial do Amor -AMA é uma associação de
solidariedade sem fins lucrativos, desenvolve acção social desde
2013.

Dentro de uma visão humanitária enraizada no amor ao próximo, a
Associação AMA foi instituída em 2013 pela empresa Gracelandia,
com uma única missão de desenvolver projectos sociais de
solidariedade a favor dos mais frágeis.
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A nossa história
Tudo que fazemos com esforço e dedicação, trabalhando
arduamente com as nossas mãos e com a colaboração dos
parceiros, é simplesmente para demonstrar e compartilhar o amor.

A Padaria AMA, é a única fonte de sustentabilidade da Associação. O
pão tornou-se o símbolo da nossa missão humanitária.

Com  as  receitas  da  venda  do  pão  compramos  outros produtos,
destinados as doações, tais como sumo, leite, papas e outros.
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As acções de solidariedade, são
implementadas através de protocolos de
cooperação social com algumas
instituições (cadeia, hospital e
comunidades). 

Estas acções são implementadas através
dos seguintes projectos sociais: 

Nossos Projectos 
CRIANÇAS-O BALÃO DO AMOR E DA SOLIDARIEDADE

HOSPITAL

CADEIA 
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OS NOSSO PROJECTOS

4

O BALÃO DO AMOR E DA
SOLIDARIEDADE

MERENDA INFANTIL

HOSPITAL

MERENDA HOSPITALAR
CADEIA

 MERENDA PRISIONAL

AMA
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DESCRIÇÃO DO PROJECTO: O BALÃO
DO AMOR E DA SOLIDARIEDADE



O BALÃO DO AMOR E DA
SOLIDARIEDADE – DESDE 2013

Consiste   em   proporcionarmos   todos   os   Sábados
Merenda para as crianças de algumas comunidades
periféricas  de  Luanda  tais  como  (  Zango,  Mundial,
B.Bie, B. Salinas, Rocha Pinto, Zona Verde etc). Desde
2013  a  nossa  acção  beneficiou  cerca  de  20  mil
crianças.

Desde Janeiro de 2025, para além das nossas acções nas varias
comunidades, abrimos as portas da sede da AMA, aos Sábados, para
oferecer Merendas as crianças da nossa comunidade. Temos estado a
atender cerca de 500 crianças na sede e 2 mil crianças nas outras
comunidades através da nossa equipa de campo.

As merendas consistem em: sopa quente, leite, pão, sumo e papinha
para as crianças mais pequenas. Também dedicamos uma secçao
para as crianças aniversariantes oferecendo uma Merenda Especial.
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ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS
NA SEDE DA AMA AOS SÁBADOS 
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DISTRIBUIÇAO DE MERENDA NAS
COMUNIDADES AOS SÁBADOS
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DISTRIBUIÇAO DE MERENDA NAS
COMUNIDADES AOS SÁBADOS
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LOCAL:  COMUNIDADE DO BAIRRO BIÉ
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DAR POR AMOR
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As senhoras das comunidades, têm oferecido o suporte
nas acções de solidariedade, disponibilizando-se em
ajudar no processo de distribuição das merendas e na
organização das crianças. Este lindo gesto, tem sido para
nós gratificante e motivador.
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A chegada da equipa do Balão do Amor e da
Solidariedade, movimenta as comunidades todas as
manhas de Sábado, debaixo do sol, procuramos levar um
refrigero as crianças.



A NOSSA MAIOR ALEGRIA É OFERECER
UM SORRISO A UMA CRIANÇA
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PROJECTO
HOSPITALAR



POJECTO HOSPITALAR – DESDE 2019

Consiste na doação de pão diário destinado aos
pacientes necessitados em tratamento de
hemodiálise. A merenda é distribuída aos pacientes
após o tratamento, de modo a ajudar na dieta
alimentar dos pacientes que por várias razões
enfrentam dificuldades sociais. 

A nossa cooperação é desenvolvida com o suporte do
sector social do hospital. 
Doamos 400 pães diariamente, de Janeiro a
Dezembro destinados aos pacientes. 

A NOSSA FORÇA É O AMOR 12

D
escrição do Projecto



CELEBRAÇÃO NATALÍCIA COM OS
PACIENTES
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No Natal, proporcionamos uma
refeição quente para celebração
natalícia, demostrando assim o
nosso amor. 



PROJECTO
CADEIA



PROJECTO CADEIA- DESDE 2015

Consiste na doação de pão diário destinado as
reclusas da Penitenciaria feminina de uma das
cadeias de Luanda. 

No Natal também celebramos com elas, brindando-as
com uma refeição quente fazendo-lhes sentir o nosso
amor no dia da família. 
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PROJECTO CADEIA- 
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Serviço Penitenciário

SERVIÇO PENITENCIÁRIO E
ASSOCIAÇÃO MANANCIAL DO
AMOR ASSINAM PROTOCOLO DE
COOPERAÇÃO.
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