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O amor somente pode ser demostrado através de gestos e agcdes porque

é um sentimento vivo que parte do coracao @ AMA - Dar Por Amot!

Ajude-nos a ajudar!
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Caria Smitia de Carvaltto

Fundadora da
Desde 2013

& sua filha

“Tudo que fazemos, com esforco e dedicacao, trabalhando arduamente
com as nhossas maos e com a colaboracao dos parceiros € simplesmente
para demonstrar e compartilhar o Amor, que acreditamos ser o vinculo da
perfeicao”.
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SOBRE NOS
HISTORIA

A Associacdo Manancial Do Amor - AMA, é uma Associagcdo de
solidariedade social, filantropica, sem fins Ilucrativos, dotada de
personalidade juridica desde 2023, mas que vem exercendo accgdes de
solidariedade desde 2013, através da sua fundadora, Maria Emilia de Carvalho,
que ao longo destes anos tem dado sustentabilidade aos projectos sociais
abaixo descritos, gracas as receitas provenientes da microempresa familiar
(Geladaria, Padaria, pastelaria).

Dentro de uma visdo humanitéria enraizada no amor ao proximo, as nossas
actividades tém sido desenvolvidas através de parcerias de cooperacdo
social com algumas Instituicdes locais tais como (hospitais, cadeias e

igrejas).
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A evangelizacao e o conhecimento da
Palavra de Deus, sempre esteve ligada a uma
constante atencao e as necessidades do
proximo, a concretos gestos de amor que
pode ser demostrado de varias formas, por
exemplo na partilha do pao.

A vida @ um bem precioso e deve ser tutela-
da, para gue uma crianca cresca forte,
precisa para alem de outros cuidados de ter
uma alimentacao regular e saudavel.
A pregacao do evangelho assumiu uma
forma sustentavel, consolidando assim a
parte espiritual com projectos sociais a favor
dos mais necessitados, deste modo, a Igreja
tornou-se num Importante parceiro do
governo, seja na formacao do homem como
na tutela da vida humana. E dentro desta
parceria gue se enquadra o trabalho da nossa

Associacao em cooperagao com a Igreja e
Instituicdes do Estado.
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SOBRE NOS
MISSAO

A nossda miss@o consiste em transmitir amor, através
de gestos humildes, mas que ajudam a aliviar o
sofrimento dos mais frageis e necessitados, criancas,

adultos, pessoas doentes, de forma incondicional, em
parceria com algumas instituigoes e Igrejas.

Com simples gestos de amor, levamos o sorriso aos re-
clusos nas cadeias, aos pacientes nos hospitais, e
fazemos felizes criangas nas comunidades
vulneraveis.



Dentro da nossa missd@o, desenvolvemos ac¢dées humanitarias através
dos seguintes projectos:




PROJECTO

MERENDA INFANTIL

O Projecto Merenda Infantil teve inicio timidamente em 2013 numa Igreja da
periferia de Luanda. O projecto é desenvolvido em cooperacao com a Igreja
no ambito de uma parceria social, e destina-se em ajudar as criancas das

comunidades periféricas de Luanda, com um indice de pobreza elevado.

Dentro desta visao, a nossa missao com a Igreja,
consiste no apoio humanitario, que é oferecido
em cooperacao com o sector social da Igreja,
com a qual assumimos o compromisso em doar
todos os Domingos Pao, Leite e Sumo destinado
as criancas da comunidade integradas na Igreja,
permitindo-lhes assim de tomar um copo de
leite e pao todos os Domingos, antes do inicio
das actividades religiosas.

A iniciativa do projecto, deriva do facto de existir
nas comunidades da periferia de Luanda muitas
familias que vivem em dificeis condicoes de
vulnerabilidade. Devido as varias dificuldades
que enfrentam no dia-a-dia, muitos siao obriga-
dos a recorrer frequentemente a ajuda da Igreja
para poder comprar alimentos ou
medicamentos para os filhos quando estao
doentes.



Ao longo destes anos, os efeitos da nossa pequena cooperacao tém sido
benéficos para as criancas das comunidades na vertente social humanitaria.
Devido ao aumento das dificuldades sociais, o nimero de criancgas tende a
crescer consideravelmente, sendo que atualmente o projecto beneficia
cerca de 20.000 criancas de 30 centros nas comunidades periféricas.

Gostariamos de continuar a solidarizar com estas criancas, mas precisamos
da sua ajuda, porque devido a dificil situacao financeira que vivemos, fruto
da realidade social e econémica do Pais, temos dificuldades em continuar a
dar sustentabilidade ao projecto. Assim sendo, apelamos a solidariedade de
pessoas de boa-fé, que queiram dar um pequeno, mas valioso contributo a
este projecto, através de uma doacao que pode ser peridodica, de modos a
continuarmos a fazer felizes estas criancas.




' . 2
2 AMAKEK
PROJECTO
MERENDA HOSPITALAR

Este projecto teve inicio em 2019, logo apés o inicio da Covid-19 em Angola.

A nossa cooperacao €& implementada através de um Protocolo de
Cooperacao Social existente com o Centro de Hemodialise - PLURIBUS
AFRICA do Hospital Américo Boa Vida, sector de Assisténcia Social.

O protocolo consiste num acordo de cooperacao social a tempo
indeterminado, na qual assumimos o0 compromisso social de doar
semanalmente merenda, destinado a cerca de 300 pacientes em tratamento
de hemodialise naquela instituicao hospitalar. Na quadra natalicia, fazemos
um kit especial de merenda, para juntos festejarmos o dia da familia. Devido
a dificil situacao social, muitos pacientes sao abandonados pelos familiares
ao longo do processo de tratamento, a merenda semanal torna-se assim
numa importante ajuda. Com a tua doacao, poderemos comprar leite, sumo,
pao, yogurte, fruta e outros alimentos de primeira necessidade para os
pacientes mais necessitados




O objectivo do protocolo, consiste através deste humilde gesto, solidarizar
com os pacientes, de modo a aliviar o sofrimento dos mais vulneraveis.

A merenda é distribuida apo6s o tratamento com o objectivo de evitar que os
pacientes estejam com o estomago vazio ao regressar a casa, devido aos
varios medicamentos que devem tomar ao longo do dia. Este gesto tem sido
uma mais-valia para os pacientes que enfrentam para além da doenca,
situacoes dificeis de varia ordem.

Mas devido a dificil situacao financeira que vivemos apos longo periodo de
pandemia, apelamos a solidariedade de pessoas de boa-fé, que queiram dar
um pequeno, mas valioso contributo a este projecto, através de uma doacao
que pode ser periddica, com vista a ajudar-nos a continuarmos a ajudar os
pacientes necessitados.

A tua doacao nos vai ajudar a dar sustentabilidade ao projecto, aumentar a
esperanca de vida e aliviar o sofrimento do préximo.




PROJECTO
MERENDA PRISIONAL

Dentro de um acordo de cooperacao com
os servicos Penitenciarios, com vista em
demostramos o0 nosso carinho pelas
reclusas e seus filhinhos pequenos, este
projecto teve inicio em 2016, com
objectivo de fornecermos o pao diario
todos os dias da semana, para o peque-
no-almoc¢o das reclusas e seus filhinhos
pequenos, assim como outros bens ali-
mentar. Na quadra natalicia, celebramos
almoco especial com elas ou oferecemos
kit natalicios para comemoracao do
Natal, fazendo-lhes sentir em familia,
transmitindo deste modo o0 nosso

carinho em especial pelas criancas.

N3ao é necessario muito para fazer feliz alguém,
aliviar o sofrimento interior de quem se encontra
naquela condicao por uma razao ou outra, com um
pequeno gesto de amor podemos mudar a
condicao interior de uma pessoa e oferecer um
SOrriso a quem pensava que ja nao poderia sorrir.

De acordo com os varios testemunhos das
reclusas, assim como da Direcao da Instituicao, ao
longo destes anos os efeitos da nossa pequena
cooperacao tém sido benéficos na vertente social
humanitaria.



Mas lamentavelmente devido a dificil situacao financeira que vivemos apos
longo periodo de pandemia, apelamos a solidariedade de pessoas de boa-fé,
que queiram dar um pequeno, mas valioso contributo a este projecto, através de
uma doacao, que pode ser periddica, com vista a nos ajudar a dar
sustentabilidade ao projecto, demostrando assim o teu € 0 nosso amor ao

proximo.

Com a tua doacao, poderemos comprar leite, sumo, pao, iogurte, bolachas,
brinquedos e fraldas para as criancas.

AJUDA-NOS, AJUDAR O PROXIMO!
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PROJECTO
MISSIONARIO

As accoes dos Missiondarios consistem principalmente no anuncio da palavra
de Deus, muitas das vezes em zonas remotas. Esta missdo fundamental e’

acompanhada de ac¢cées humanitarias de solidariedade a favor dos mais
frdgeis e necessitados.

E dentro deste principio que em 2017 teve inicio a nossa cooperagéo com o0s
Missiondrios, com o objectivo de os apoiar durante as missées de campo em
zonas remotas, com a doacdo de 6 motorizadas, para facilitar as deslocacoes
de uma comunidade a outra, nas suas ac¢oes de anuncio da palavra de Deus
e de ajuda humanitaria, levando medicamentos e alimentos de primeira
necessidade para as pessoas doentes e idosos sem auxilio.

As motorizadas foram atribuidas aos
Missiondrios das seguintes provincias:

Huambo, Cunene, Kwanza Norte, Malange,
Caxito e Cuando-Cubango.

As necessidades nos campos Missionarios
s@o vdarias, precisamos de ajuda para
continuar a ajudar os Missiondarios a salvar
vidas nas zonas remotas.



Com a vossa ajuda, sera possivel continuarmos a desenvolver os projectos,

salvando vidas e dar esperanga aos necessitados.

@ 1244926404 222/ +244 937 514 048
M associacao.amaZ@gmail.com

Facebook: Associagcéo Manancial do Amor

Instagram: associacao.ama?
Youtube: @associacao.ama?

Pode enviar a tua doagdo as seguintes coordenarias bancarias da Associacgéo

Manancial Do amor:

BANK ACCOUNT DETAILS
Banco Millenium Atlantico

Conta USD N° 30811217412.001
NIB: 0055.0000.0811.2174.1213.3
IBAN: AO06.0055.0000.0811.2174.1213.3

Conta EUR N° 30811217412.002
NIB: 0055.0000.0811.2174.1223.0
IBAN: AO06.0055.0000.0811.2174.1223.0

Conta AKZ N° 30811217410.001
NIB: 0055.0000.0811.2174.1019.3
IBAN: AO06.0055.0000.0811.2174. 1019.3

JUNJA-TE
A NOS )

AJUDE-NOS A AJUDAR!




